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	Patrícia Quirós & Julia Larama

    Oceano em Dança destina-se a crianças entre os 3 a 5 anos de idade. Nesta oficina será explorada a ideia do oceano como uma textura natural para começar a despertar atenção, curiosidade em relação ao nosso corpo. Qualidades como a fluidez, a flexibilidade, a adaptabilidade, a expansão-contração, serão os movimentos práticos que serão trabalhados.
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		Horário

		
    Quinta

    Horário: 16:30 até 17:30

    Espaço: PALCO SOBREIRO

	Actividade: Crianças - OCEANO EM DANÇA
    


    Domingo

    Horário: 16:30 até 17:30

    Espaço: PALCO SOBREIRO

	Actividade: Crianças - OCEANO EM DANÇA
    


	





            

        

	

    





	Biografia

    Patricia Quirós  questiona-se "como eu entro nesta casinha que eu chamo de oceano, como ele se move, o que é que eu posso fazer, que lugar esse oceano ocupa no espaço e como ele se relaciona, os músculos-ossos-fluidos o que é tudo isso? O que me estrutura, a vibração do meu corpo."  E mergulha nestas questões através da dança contemporânea, da performance e da antropologia social, ferramentas que acompanham Patricia neste curioso olhar sobre o corpo. 
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